Astfel raman
proaspete mai
mult timp.

Tehnologiile noastre de prospetime
pentru depozitarea perfecta a
alimentelor dumneavoastra.

Refrigerare si congelare




Indicatiile de zile se
refera la comparatia cu
compartimentul normal
al frigiderului.

Ne ajuta in cel mai important aspect al
vietii noastre.

Sanatatea este cel mai important aspect al vietii noastre. Si, desigur,
o alimentatie echilibrata asigura furnizarea tuturor substantelor
nutritive importante pentru corp. Ideala este o dieta colorata, bazata
pe multe fructe si legume, dar si un consum constient de alimente
de origine animala, cum ar fi peste si carne, precum si produse
lactate. Este valabil: Cu cat sunt mai proaspete, cu atat sunt mai
bune. Si de preferinta sa fie de origine locala si sezoniere.

in acest fel, va bucurati de alimente proaspete zilnic si nu trebuie sa
mergeti la cumparaturi zilnic. Dar in orice caz: depozitati corespunzator!
Tehnologiile noastre inovatoare de prospetime preiau cu placere
aceasta sarcina pentru dumneavoastra. Cu cea mai buna clima de
depozitare pentru toate alimentele dumneavoastra.

Depozitate etans
pana cand doriti sa le savurati.

Easy
Fresh

Dumneavoastra iubiti fructele si legumele, fructele si legumele
iubesc o0 atmosfera umeda. Produsul nostru, sertarul EasyFresh,
indeplineste ambele cerinte - in cel mai adevarat sens al cuvantului:
in sertarul inchis etans se atinge aceeasi temperatura ca cea din
compartimentul frigiderului, insa umiditatea aerului este semnificativ
mai mare. Acest lucru asigura o clima optima pentru fructele si
legumele neambalate care, astfel, rezista mai mult timp.



Pastrati gustul alimentelor
cat mai mult timp.

La ce va ganditi atunci cand vine vorba despre savurarea alimentelor
proaspete? La capsunile suculente, consumate direct pe camp? La
murele din propria gradina? La salata crocanta sau branza cu miros
aromatic? Savurarea unor alimente cat mai proaspete posibil este
una dintre bucuriile care ne indulcesc viata de zi cu zi. BioFresh, in
combinatie cu conditii climatice optime, reprezinta un motiv in plus
de bucurie.

Cu tehnologia consacrata de prospetime, alimentele sunt depozitate
la 0 temperatura cu putin peste 0 °C, semnificativ mai rece decat in
restul compartimentului frigiderului. La o umiditate ridicata a aerului,
fructele si legumele isi pastreaza prospetimea si aroma mai mult
timp in sertarul Fruit & Vegetable etans. Carnea, pestele si produsele
din lapte sunt pastrate cel mai bine in clima uscata a sertarului
Meat & Dairy. Acest lucru protejeaza nu numai vitaminele, substantele
nutritive si aromele, ci si mediul si banii dumneavoastra. Deoarece
alimentele care isi pastreaza aroma mai mult timp nu ajung la gunoi
atat de repede si trebuie cumparate mai rar.

Indicatiile de zile

se referd la comparatia

cu compartimentul normal al
frigiderului.

Sertar Meat & Dairy




Un plus Bio

Fresh

de prospetime.

Inspirat din natura, perfectionat in supermarket. lar acum in frigiderul
dumneavoastra: HydroBreeze, o ceatd rece de prospetime, care se
asterne fin peste fructe si legume. La fiecare deschidere a usii,
HydroBreeze acopera alimentele depozitate si asigura o prospetime
crocanta - efectul Wow special in sertarul BioFresh Professional
etans.

Scanati si descoperiti prospetimea suprema
home.liebherr.com/hydrobreeze

Ca proaspat capturat,
ca de la piata.

Alimentele deosebit de sensibile,
cum ar fi pestele si fructele de
mare, se pastreaza cel mai
bine la temperaturi de below
zero grade si umiditate scazuta
a aerului. Sau la o temperatura
constanta de -2 °C in sertarul
Fish & Seafood de la Liebherr.

Indicatiile de zile se refera la comparatia cu compartimentul normal al frigiderului.



Cele mai importante ingrediente si valabilitatea (zile*/Iuni**).

Legume o e
Compartiment
Vitamine Minerale frigider* * i **
Anghinare A, BLB2,C Fier, fluor 6 7 14 6
Boia de ardei B6,C, E, K Fier, potasiu 8 10 6
Broccoli C, K, acid folic Fier, iod 3 5 13 15
Castravete A /B E Potasiu, calciu 12 14
Cicoare Bl, B2 Potasiu, mangan 14 18 27 9
Cicoare rosie C, prov. A Potasiu, mangan 14 18 27 9
Ciuperci B1,B2,D, K lod, potasiu, cupru 2 3 7 8
Conopida C, E, K, acid folic Potasiu, magneziu 10 12 21 12
Fasole A, B2, acid folic Magneziu, mangan 5 6 11 15
Fenicul B, provit. A Magneziu, mangan 3 i 14 6
Fetica A, C, E, acid folic Fier, fluor 3 7 19
Gulie Bl B2,B6,C Fier, magneziu 6 7 14 9
Mangold A,B1,B2,C Magneziu, mangan 4 6 10 12
Mazare A, BL, B2 Cupru, magneziu 6 7 14 15
Morcov A CD,E Potasiu, calciu 40 50 80 12
Muguri de fasole B1, B2, niacing, B5, B4, C Potasiu, sodiu, fosfor 1 2 7 12
Porumb A, B1, B2, niacing, B5, B6 Potasiu, magneziu, fosfor 2 2 5 12
Praz BL, E, acid folic Calciu, magneziu 7 15 29 8
Rosie A/BLC,E Magneziu, zinc 13 16
Rubarbd Niacing, B5, C, acid folic Calciu, magneziu, fosfor 6 7 13 9
Salatd verde A, E, acid folic Fier, potasiu, mangan 2 5 13
Sfecld rosie Acid folic, provit. A Fier, mangan 5 6 18 12
Spanac A, E, K, acid folic lod, magneziu 4 5 13 12
Sparanghel BL C,K Cupru, magneziu 8 10 18 12
Telind A, niacing, B5, C, E, acid folic Fier, potasiu, calciu 8 13 28 6
Varza de Bruxelles C,E K Mangan, zinc 9 11 20 12



Verdeturi A, B1, B2, niacing, B5, C Potasiu, calciu 3 6 13 10
Zucchini ABLC Calciu, magneziu, fier 12 14 4
Fructe o |so
Compartiment
Vitamine Minerale frigider™ * el - >
Afine Bl,B2,B6,C, E Mangan, zinc 3 4 9 24
Banana B, Bé, biotind Magneziu, mangan 12
Caisd A, B1,B2,E Potasiu, cupru 6 7 13 12
Capsune C, K, acid folic Mangan, zinc 2 3 7 2%
Cirese (dulci) Bl B2,B6,C Fier, potasiu 6 7 14 12
Coacaze Bl,B2,B6,C, E Fier, zinc 2 3 7 24
Kiwi A C K Calciu, magneziu 32 40 80 8
Mango ACE Magneziu, zinc 4 5 5
Mar A, B, biotind Fier, potasiu 40 50 80 8
Merisoare CE Fier, cupru, mangan 32 40 60 10
Mure C, acid folic Fier, potasiu, calciu 1 1 3 12
Nectarind A, B, niacind Fier, potasiu 4 5 13 10
Nucd de cocos A, B1, B2, B6, C, acid folic Calciu, magneziu, mangan 15 19 30 12
Parad Bl, B2, B6, E Calciu, magneziu 21 26 55 8
Piersica B, B2, B6, E, K Potasiu, zinc 4 5 13 10
Portocald B, C, acid folic Fier, fosfor 36 45 8
Pruna B1, B2, B4, E, K Fier, potasiu, cupru 8 10 20 12
Rodie B1,B2,B4,C, E Fier, potasiu A 55 12
Smochine A, C, biotind Fier, potasiu, calciu 2 3 7 12
Struguri C, E, acid folic Fier, potasiu 10 12 29 12
Visine A, B1, B2, acid folic Fier, potasiu 3 4 7 12
Zmeurd A, B6, C, acid folic Calciu, magneziu 1 1 3 24

Branza si lactate

Compartiment

Easy
Fresh
*

i Bio
Bio
Fresh Al
Professional ™ P

Vitamine Minerale frigider”
Branza Butterkdse BI2, D, niacind Zinc, clor 10 10 40 4
Branza Cheddar A, B2,BI12, E lod, calciu, sodiu 20 20 110 6
Branza de Brie A, B2, B6,B12,D Calciu, sodiu 4 4 20 3
Branza de munte A,B2,D lod, fosfor, zinc 20 20 110 6




Branza Edam A, B2, B12 Calciu, cupru 10 10 40 4
Branza Emmental A,B2,B12,D Cupru, sodiu 20 20 110 6
Branza Feta A, B2, B12 Fosfor, zinc 4 20 3
Branza Gorgonzola B1, B2, B6, prov. A Potasiu, clor, sodiu 4 20 4
Brénza Gouda A, B2,B12,D lod, fosfor, zinc 10 10 40 4
Branza Quark B1, B2, niacing, B5, C, E Potasiu, calciu, fosfor 7 7 20 10
Branza Raclette A, B2, B12 Sodiu, zinc, clor 10 10 40 4
Branza Ricotta A, B2, B12 Calciu, cupru 7 7 20

Branza Tilsit A, D, acid folic Calciu, zinc, clor 10 10 40 4
Cremd de branza Acid folic Fier, fosfor, zinc 7 7 20 10
Galbenus de ou A, B, Bé, acid folic Potasiu, cupru, sodiu, zinc 4 10
laurt A B2,K Fosfor, zinc 3 3 12

Lapte A, B2,D,K Potasiu, calciu 3 3 12 2
Mozzarella A, B1,B2,B6,D, E Potasiu, calciu, sodiu 7 7 20 10
Ou, crud B12, D, K, biotind Fier, calciu, seleniu 15 15 45

Parmezan A, B2,B12,D Fier, iod, calciu 20 20 110 6
Proteine A, B, B4, acid folic Potasiu, cupru, sodiu, zinc 4 10
Unt A D, EK Fosfor, zinc 30 30 90 9
Zer A B2 E Potasiu, zinc 3 3 12

Carne si carnati ..
Compartiment E
Vitamine Minerale frigider* * i **

Carnat Bratwurst A, BL, B2,B6,C, E Calciu, magneziu, fosfor 1 1 8 3
Carnaciori AD,E K Fier, sodiu, fosfor, zinc 1 1 8 3
Carnat Mettwurst B, B2, niacind, B5, Bé, E Potasiu, sodiu, clor 9 9 14 3
Carne de miel B1, niacind Fier, fluor, potasiu 1 1 8 10
Carne de porc B1, B12, niacind Fier, zinc 1 1 6 6
Carne de vanat sélbatic B, B2, niacind, B5, Bé, C, E Potasiu, fosfor, sulf 1 1 6 9
Carne de vita B6, B12, niacind Potasiu, fosfor, zinc 1 1 6 12
Carne de vitel Bl B2, B6 Potasiu, fosfor 1 1 6 12
Carne tocatd B2, niacing, B5, B6, E Potasiu, fosfor, sulf 2 3
Lebar A, niacina, C, E Potasiu, sodiu, clor 1 1 8 3
Maruntaie A, B2, niacina, B5, C, E Potasiu, fosfor, sulf 1 1 2 6
Mortadella A, BL, B2, niacina, B5, B¢, C, E Potasiu, sodiu, clor 1 1 8 3




Pasdri de curte

A, niacin, B5, B6, E

Potasiu, fosfor, sulf

Salam

B1, B2, niacina, B5, B, E

Potasiu, sodiu, clor

Slanina

A, niacina, B5, B6, C, E

Potasiu, sodiu, clor

Sunca

BI, B2, B, B12

Fosfor, zinc

Peste si fructe de mare

Vitamine

Minerale

frigider

m**

Biban de mare

A BI2,D,E

Fier, fluor, iod

2

Bio
Fresh
P Professional [

Biban rosu

A,B2,B12,D, E

Potasiu, fosfor, zinc

Calcan

B2,B12,D

lod, magneziu, zinc

Cod

A B12,D,E

Fier, fluor

Creveti

B2,B12, E

Magneziu, zinc

Doradd

B2,D,E

Potasiu, magneziu

Hering

B12,D,E

Sodiu, fosfor

Homar

B2, B6,B12,D

Fluor, iod, zinc

Langustind

B2,B12, E

Fier, fluor, iod
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Limanda
(talpd de ldmaie)

B1, B2, B5, B6

Calciu, magneziu, sodiu

N
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Limba de mare

A B2,B12,D

Fluor, iod, zinc

Pastrav

A, B2,B12,D, E

Cupru, fosfor, zinc

Peste-pescar

A, B2,B12,D

Fluor, zinc

Peste-spadd

A, B2,B12,D

Potasiu, zinc

Platica

ADE

Fier, fluor

Saldu

A, B2,D,E

Fluor, iod, zinc

Scoici

B2, B12, acid folic

Fier, fluor

Somon

ADEH

Potasiu, zinc

Somon de mare

A, B2,B12,D

Fier, potasiu, zinc

Stridii

A B2,B12,D

Fier, fluor
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Ton

A Bl B2,D

Potasiu, calciu, sodiu
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Toate indicatiile sunt valori orientative si depind in caz particular de sortiment, respectiv de depozitarea adecvatd tehnic fard intreruperea lantului de rdcire
de la recoltare/productie pana la frigiderul de la Liebherr. In cazul alimentelor cu termen de garantie specificat este valabild intotdeauna data indicatd
pe ambalaj. Alimentele marcate cu - nu sunt adecvate pentru depozitarea in compartimentul corespunzator.




In forma in fiecare zi prin consumarea de vitamine si minerale!

Vitamine Minerale
Formarea purpuriului vizual; Fier Componenta a hemoglobinei
VitaminaA  umezirea membranelor mucoase; Fluor Intdrirea oaselor si a smaltului dentar
dezvoltarea oaselor si a pielii sanatoase lod Conservarea tesutului conjunctiv; conectarea tendoanelor
Vitamina g1 Tansmiterea anumitor semnale nervoase i llga.mentelor; formlarea-psmlcal a fatului
intre creier si maduva spindrii Potasiu Fun_c_tlonareg musghllor sia nervilor;
VitaminaB2  Cresterea pielii, parului si unghiilor iCh'“bru apd $'laC'q0>3AaZt'.T
p - o — . ormarea oaselor si a dintilor;
Vitamina B5 Apararea impotriva mfe‘ct,nlqr prin formarea anticorpilor; Calciu contractiile musculare i coagularea sangelui
Acumularea de hormoni anti-stres Structura culorii parului s a piel
VitaminaBg  TOrmarea si repararea tesutului muscular, ] dezvoltarea si functionarea nervilor
a pielii si a sistemului nervos sandtos Magneziy  Cestere; mentinerea oaselor s a dintilor puternici
Vitamina B12 Crestere; formarea globulelor rosii 9 relaxare musculard; inimd si sistem nervos sanatos
Vitamina C Producerea si mentinerea colagenului; Utilizarea proteinelor alimentare;
apdrarea impotriva infectiilor si vindecarea ranii Mangan nervi sanatosi, articulzlat,ii‘ blung, structura 0soasa stabilg;
VitaminaD  Structurd osoas puternici formarea hormonilor tiroidieni
; " — — " balanta de apd echilibrats;
Vitamina E Protect_le pqntru peretn celular!, alllmentarezla p|el|.|, Sodiu echilibru acido-bazic optim
muschilor si nervilor, precum si a sistemului cardiovascular o Grs A g
- - - pr p ntdrirea oaselor si a dintilor;
Vitamina K C.oagu.larea sangelui; structura dentard si osoasa Fosfor formarea materialului genetic
Acid folic Vitamina B naturals; sulf Formarea cartilajelor dintre oase,
dezvoltarea maduvei spinarii a fatului a tendoanelor si a intregii structuri osoase
Controlul productiei de energie si al furnizarii Seleniu Protectie impotriva radicalilor liberi
Niacina de energie: asigurarea functionarii sistemului nervos Zinc Contribuie la vindecarea ranilor;

si a tractului gastrointestinal

intarirea sistemului imunitar




HNGRY: Ajutorul inteligent de L)
zi de zi pentru cumparaturi,
depozitare si provizii. Aplicatia
va ajutd nu numai sa planificati
cumparaturile si proviziile in
mod inteligent, ci si sa le
depozitati optim.

Singura gheata care isi are locul
in compartimentul congelator:
cea cu gust.

Frost

Scoateti totul, depozitati temporar alimentele perisabile, asezati
carpe - a sosit ziua in care trebuie dezghetat compartimentul
congelatorului. NoFrost va scuteste de aceastd munca obositoare

si va oferd mai mult timp pentru lucrurile cu adevarat distractive. o . . T
’ Descarcati acum si obtineti si

mai multe informatii si sfaturi
despre depozitarea corecta a
alimentelor.

Tehnologia inovatoare NoFrost congeleaza alimentele congelate cu
aer recirculat racit si disipeaza umiditatea in exterior. Daca nu exista
umiditate, nu se acumuleaza gheatd. Rezultatul: un compartiment
congelator care este in permanenta lipsit de gheatd si, prin urmare,
mai eficient din punct de vedere energetic. in plus, alimentele isi
mentin prospetimea si aroma pe termen lung, fard acumulare de .
gheata.

Disponibilitatea poate varia de la o tara la alta.

Patrundeti mai adanc in lumea noastra plina

de prospetime si descoperiti subiectele si
tendintele actuale privind alimentatia, depozitarea
alimentelor si multe altele:
socialmedia.home.liebherr.com
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