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Απολάυστε 
τη 
διαχρονική 
φρεσκάδα

Διατηρεί τα τρόφιμα φρέσκα για 
πολύ μεγαλύτερο χρονικό διάστημα

EasyFresh: Ιδανικό για 
Φρούτα και λαχανικά

BioFresh: Ένα πραγματικό 
Πολυεργαλείο

BioFresh Professional:
Η έξτρα δόση φρεσκάδας

+10 Ημέρες*

+9 Ημέρες*

+9 Ημέρες*

+19 Ημέρες*

+3 Ημέρες*

+8 Ημέρες*

+40 Ημέρες*

Οι τεχνολογίες μας για τη διατήρηση
της φρεσκάδας και την τέλεια 
αποθήκευση των τροφίμων σας.

Εκτός από την ιδανική θερμοκρασία, η βέλτιστη υγρασία είναι επίσης καθοριστικός παράγοντας 
για την τέλεια αποθήκευση των τροφίμων. Στη Liebherr, αναπτύξαμε καινοτόμες τεχνολογίες 
διατήρησης της φρεσκάδας για αυτόν ακριβώς τον σκοπό και τις τελειοποιούμε κάθε χρόνο. 
Για κάθε τύπο φρέσκων τροφίμων, υπάρχει η σωστή τεχνολογία διατήρησης της φρεσκάδας:

Διατηρούν τα τρόφιμα φρέσκα για πολύ 
μεγαλύτερο χρονικό διάστημα

Διατηρούν τις βιταμίνες
και τις θρεπτικές ουσίες

Μειώνουν την σπατάλη 
τροφίμων

Είτε πρόκειται για λαχανικά ή φρούτα, εδώ 
αποθηκεύονται όλα με τον βέλτιστο τρόπο. 
Μέσω των αποθηκευμένων τροφίμων, η 
υγρασία στο συρτάρι αυξάνεται χάρη στον 
στεγανό μηχανισμό ασφάλισης. Συνεπώς τα 
τρόφιμα παραμένουν φρέσκα για μεγάλο 
χρονικό διάστημα.

Με ιδανική υγρασία αέρα και θερμοκρασία 
σχεδόν πάνω από τους 0 °C, τα φρούτα 
και τα λαχανικά διατηρούνται φρέσκα 
στη φρουτολεκάνη Fruit & Vegetable για 
πολύ περισσότερο. Τα κρέατα, τα ψάρια 
και τα γαλακτοκομικά διατηρούνται με τον 
καλύτερο τρόπο στο συρτάρι Meat & Dairy.

Το BioFresh Professional
προσφέρει τέλειες τεχνολογίες διατήρησης της
φρεσκάδας: Το ψυχρό νέφος φρεσκάδας HydroBreeze 
απλώνεται ως βάλσαμο γύρω από τα αποθηκευμένα 
φρούτα και λαχανικά και τα διατηρεί τραγανά όπως 
όταν την πρώτη ημέρα που τα αγοράσατε. Αλλά ακόμα 
και στο συρτάρι Fish & Seafood Τα ψάρια και θαλασσινά 
διατηρούνται φρέσκα σαν να τα αγοράσατε μόλις τώρα.

Ψύξη και κατάψυξη

*Οι αναφερόμενες ημέρες παρατίθενται σε σύγκριση με το ψυγείο.

*Η βασική τεχνολογία μας σε όλους τους συνδυασμούς ψυγείων
και καταψυκτών. Χάρη σε δύο εντελώς ξεχωριστά κυκλώματα ψύξης, 
τα τρόφιμα ούτε ξηραίνονται ούτε μεταφέρουν οσμές.

Για περισσότερες πληροφορίες, καθώς και για την ευρεία γκάμα 
προϊόντων μας ανατρέξτε στην ηλεκτρονική διεύθυνση
home.liebherr.com/freshness.

*Οι αναφερόμενες ημέρες παρατίθενται σε σύγκριση με το ψυγείο.
Για στοιχεία σχετικά με λοιπά τρόφιμα, ανατρέξτε στην πίσω σελίδα.

*Οι αναφερόμενες ημέρες παρατίθενται σε σύγκριση με το ψυγείο.
Για στοιχεία σχετικά με λοιπά τρόφιμα, ανατρέξτε στην πίσω σελίδα.

*Οι αναφερόμενες ημέρες παρατίθενται σε σύγκριση με το ψυγείο.
Για στοιχεία σχετικά με λοιπά τρόφιμα, ανατρέξτε στην πίσω σελίδα.



Λαχανικά           Ψυγείο
Αγγούρια 12 Ημέρες 14 Ημέρες  
Αγκινάρες 6 Ημέρες 7 Ημέρες 14 Ημέρες 6 Μήνες
Αρακάς 6 Ημέρες 7 Ημέρες 14 Ημέρες 15 Μήνες
Βλαστοί σόγιας 1 Ημέρα  2 Ημέρες 7 Ημέρες 12 Μήνες
Βότανα 3 Ημέρες 6 Ημέρες 13 Ημέρες 10 Μήνες
Καλαμπόκι 2 Ημέρες 2 Ημέρες 5 Ημέρες 12 Μήνες
Καρότο 40 Ημέρες 50 Ημέρες 80 Ημέρες 12 Μήνες
Κιχώριο 14 Ημέρες 18 Ημέρες 27 Ημέρες 9 Μήνες
Κολοκύθια 12 Ημέρες 14 Ημέρες  4 Μήνες
Κουνουπίδι 10 Ημέρες 12 Ημέρες 21 Ημέρες 12 Μήνες
Λαχανάκια Βρυξελλών 9 Ημέρες 11 Ημέρες 20 Ημέρες 12 Μήνες
Λευκό γογγύλι 6 Ημέρες 7 Ημέρες 14 Ημέρες 9 Μήνες
Λυκοτρίβολο 3 Ημέρες 7 Ημέρες 19 Ημέρες 
Μανιτάρια 2 Ημέρες 3 Ημέρες 7 Ημέρες 8 Μήνες
Μαρούλι 2 Ημέρες 5 Ημέρες 13 Ημέρες 
Μπρόκολο 3 Ημέρες 5 Ημέρες 13 Ημέρες 15 Μήνες
Ντομάτες 13 Ημέρες 16 Ημέρες  
Παντζάρια 5 Ημέρες 6 Ημέρες 18 Ημέρες 12 Μήνες
Πιπεριά 8 Ημέρες 10 Ημέρες     6 Μήνες
Πράσο 7 Ημέρες 15 Ημέρες 29 Ημέρες 8 Μήνες
Ραβέντι 6 Ημέρες 7 Ημέρες 13 Ημέρες 9 Μήνες
Ραντίτσιο 14 Ημέρες 18 Ημέρες 27 Ημέρες 9 Μήνες
Σέλινο 8 Ημέρες 13 Ημέρες 28 Ημέρες 6 Μήνες
Σέσκουλα 4 Ημέρες 6 Ημέρες 10 Ημέρες 12 Μήνες
Σπανάκι 4 Ημέρες 5 Ημέρες 13 Ημέρες 12 Μήνες
Σπαράγγια 8 Ημέρες 10 Ημέρες 18 Ημέρες 12 Μήνες
Φασόλια 5 Ημέρες 6 Ημέρες 11 Ημέρες 15 Μήνες
Φινόκιο 3 Ημέρες 7 Ημέρες 14 Ημέρες 6 Μήνες

Φρούτα             Ψυγείο
Ακτινίδια 32 Ημέρες 40 Ημέρες 80 Ημέρες 8 Μήνες
Αχλάδια 21 Ημέρες 26 Ημέρες 55 Ημέρες 8 Μήνες
Βερίκοκα 6 Ημέρες 7 Ημέρες 13 Ημέρες 12 Μήνες
Βύσσινα 3 Ημέρες 4 Ημέρες 7 Ημέρες 12 Μήνες
Δαμάσκηνα 8 Ημέρες 10 Ημέρες 20 Ημέρες 12 Μήνες
Καρύδα 15 Ημέρες 19 Ημέρες 30 Ημέρες 12 Μήνες
Κεράσια (γλυκά) 6 Ημέρες 7 Ημέρες 14 Ημέρες 12 Μήνες
Κόκκινα βατόμουρα 1 Ημέρα  1 Ημέρα  3 Ημέρες 24 Μήνες
Κόκκινα μύρτιλλα 32 Ημέρες 40 Ημέρες 60 Ημέρες 10 Μήνες
Μάνγκο 4 Ημέρες 5 Ημέρες  5 Μήνες
Μαύρα βατόμουρα 1 Ημέρα  1 Ημέρα  3 Ημέρες 12 Μήνες
Μήλα 40 Ημέρες 50 Ημέρες 80 Ημέρες 8 Μήνες
Μπανάνες    12 Μήνες
Μύρτιλλα 3 Ημέρες 4 Ημέρες 9 Ημέρες 24 Μήνες
Νεκταρίνια 4 Ημέρες 5 Ημέρες 13 Ημέρες 10 Μήνες
Πορτοκάλια 36 Ημέρες 45 Ημέρες  8 Μήνες
Ροδάκινα 4 Ημέρες 5 Ημέρες 13 Ημέρες 10 Μήνες
Ρόδια 44 Ημέρες 55 Ημέρες  12 Μήνες
Σταφύλια 10 Ημέρες 12 Ημέρες 29 Ημέρες 12 Μήνες
Σύκα 2 Ημέρες 3 Ημέρες 7 Ημέρες 12 Μήνες
Φραγκοστάφυλα 2 Ημέρες 3 Ημέρες 7 Ημέρες 24 Μήνες
Φράουλες 2 Ημέρες 3 Ημέρες 7 Ημέρες 24 Μήνες

Τυρί και 
Γαλακτοκομικά
προϊόντα            Ψυγείο
Ασπράδι αυγού   4 Ημέρες 10 Μήνες
Αυγό, ωμό 15 Ημέρες 15 Ημέρες 45 Ημέρες 
Βουνίσιο τυρί 20 Ημέρες 20 Ημέρες 110 Ημέρες 6 Μήνες
Βούτυρο 30 Ημέρες 30 Ημέρες 90 Ημέρες 9 Μήνες
Βουτυρόγαλα 3 Ημέρες 3 Ημέρες 12 Ημέρες 
Γάλα 3 Ημέρες 3 Ημέρες 12 Ημέρες 2 Μήνες
Γιαούρτι 3 Ημέρες 3 Ημέρες 12 Ημέρες 
Γκοργκοντζόλα 4 Ημέρες 4 Ημέρες 20 Ημέρες 4 Μήνες
Γκούντα 10 Ημέρες 10 Ημέρες 40 Ημέρες 4 Μήνες
Κρόκος αυγού   4 Ημέρες 10 Μήνες
Λιπαρό τυρί 10 Ημέρες 10 Ημέρες 40 Ημέρες 4 Μήνες
Μοτσαρέλα 7 Ημέρες 7 Ημέρες 20 Ημέρες 10 Μήνες
Παρμεζάνα 20 Ημέρες 20 Ημέρες 110 Ημέρες 6 Μήνες
Τίλσιτερ 10 Ημέρες 10 Ημέρες 40 Ημέρες 4 Μήνες
Τυρί cheddar 20 Ημέρες 20 Ημέρες 110 Ημέρες 6 Μήνες
Τυρί Edamer 10 Ημέρες 10 Ημέρες 40 Ημέρες 4 Μήνες
Τυρί Emmental 20 Ημέρες 20 Ημέρες 110 Ημέρες 6 Μήνες
Τυρι raclette 10 Ημέρες 10 Ημέρες 40 Ημέρες 4 Μήνες
Τυρί ricotta 7 Ημέρες 7 Ημέρες 20 Ημέρες 
Τυρί μπρι 4 Ημέρες 4 Ημέρες 20 Ημέρες 3 Μήνες
Τυρόπηγμα 7 Ημέρες 7 Ημέρες 20 Ημέρες 10 Μήνες
Φέτα 4 Ημέρες 4 Ημέρες 20 Ημέρες 3 Μήνες
Φρέσκο τυρί 7 Ημέρες 7 Ημέρες 20 Ημέρες 10 Μήνες

Κρέας και
Αλλαντικά           Ψυγείο
Αρνί 1 Ημέρα  1 Ημέρα 8 Ημέρες 10 Μήνες
Εντόσθια 1 Ημέρα  1 Ημέρα 2 Ημέρες 6 Μήνες
Ζαμπόν 1 Ημέρα  1 Ημέρα 9 Ημέρες 3 Μήνες
Καπνιστό λουκάνικο κιμά   9 Ημέρες 9 Ημέρες 14 Ημέρες 3 Μήνες
Κιμάς    2 Ημέρες 3 Μήνες
Κρέας άγριων θηραμάτων 1 Ημέρα  1 Ημέρα 6 Ημέρες 9 Μήνες
Λαρδί 2 Ημέρες 2 Ημέρες 12 Ημέρες 3 Μήνες
Λουκάνικα 1 Ημέρα  1 Ημέρα 8 Ημέρες 3 Μήνες
Μορταδέλα 1 Ημέρα  1 Ημέρα 8 Ημέρες 3 Μήνες
Μοσχαρίσιο κρέας 1 Ημέρα  1 Ημέρα 6 Ημέρες 12 Μήνες
Μοσχαρίσιο κρέας γάλακτος 1 Ημέρα  1 Ημέρα 6 Ημέρες 12 Μήνες
Πατέ συκωτιού 1 Ημέρα  1 Ημέρα 8 Ημέρες 3 Μήνες
Πουλερικά 1 Ημέρα  1 Ημέρα 6 Ημέρες 6 Μήνες
Σαλάμι 7 Ημέρες 7 Ημέρες 14 Ημέρες 3 Μήνες
Χοιρινό κρέας 1 Ημέρα  1 Ημέρα 6 Ημέρες 6 Μήνες
Ψητό λουκάνικο 1 Ημέρα  1 Ημέρα 8 Ημέρες 3 Μήνες

Ψάρι και
Θαλασσινά       Ψυγείο
Αστακός 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  3 Μήνες
Γαρίδες 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  3 Μήνες
Γλώσσα - πλατέσσα 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  4 Μήνες
Γλώσσα η κοινή 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  6 Μήνες
Γλώσσα η ξανθή 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  6 Μήνες
Καλκάνι 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  6 Μήνες
Καραβίδες 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  3 Μήνες
Κοκκινόψαρο 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  3 Μήνες
Λαβράκι 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  6 Μήνες
Μπακαλιάρος 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  4 Μήνες
Μπακαλιάρος κίτρινος 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  6 Μήνες
Μύδια 1 Ημέρα 1 Ημέρα 3 Ημέρες 6 Ημέρες  3 Μήνες
Ξιφίας 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  3 Μήνες
Όστρακα 1 Ημέρα 1 Ημέρα 3 Ημέρες 6 Ημέρες  3 Μήνες
Πέρκα 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  8 Μήνες
Πεσκανδρίτσα 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  6 Μήνες
Πέστροφα 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  2 Μήνες
Ρέγκα 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  2 Μήνες
Σολωμός 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  3 Μήνες
Τόνος 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  3 Μήνες
Τσιπούρα 1 Ημέρα 1 Ημέρα 2 Ημέρες 4 Ημέρες  3 Μήνες

Επισκόπηση των τροφίμων και 
της διάρκειας διατήρησής τους

No
Frost

Και αν δεν χωρέσουν όλα τα τρόφιμα, μπορείτε να τα ψύξετε εύκολα 
στον καταψύκτη NoFrost.
Έτσι, δεν χρειάζεται πλέον να ξοδεύετε χρόνο κάνοντας απόψυξη. 
Με την αυτόματη λειτουργία απόψυξης τα κατεψυγμένα τρόφιμά 
σας διατηρούνται πάντα σαν φρέσκα.

Ο έξυπνος βοηθός για τα ψώνια, τη φύλαξη και τα αποθέματα 
τροφίμων. Η εφαρμογή HNGRY σάς βοηθά να οργανώνετε τέλεια 
τα ψώνια σας, Να γνωρίζετε πάντα τα αποθέματα τροφίμων σας, 
καθώς και να τα διατηρείτε σωστά. Κατεβάστε την τώρα δωρεάν.
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Απλοποιήσαμε περισσότερο την τέλεια αποθήκευση: Δείτε 
όλες τις περιόδους διατήρησης στην εφαρμογή SmartDevice. 
Πραγματοποιήστε τώρα λήψη για να γνωρίζετε Πάντα το καλύτερο 
μέρος φύλαξης των τροφίμων σας.

Όλα τα στοιχεία αποτελούν ενδεικτικές τιμές και εξαρτώνται στην κάθε μεμονωμένη περίπτωση από το 
είδος ή/και τη σωστή αποθήκευση χωρίς διακοπή της ψυκτικής αλυσίδας από τη συγκομιδή/παραγω- γή 
μέχρι το ψυγείο της Liebherr. Στην Περίπτωση τροφίμων που φέρουν την ένδειξη «Ανάλωση κατά προτίμηση 
πριν ...», ισχύει πάντα η ημερομηνία στη συσκευασία. Τα τρόφιμα που επισημαίνονται με το σύμβολο  δεν 
είναι κατάλληλα για αποθήκευση στο αντίστοιχο ράφι ή συρτάρι.

Fruit & Vegetable-
ασφαλής 

Fruit & Vegetable-
ασφαλής του HydroBreeze 

Fruit & Vegetable-
ασφαλής 

Fruit & Vegetable-
ασφαλής του HydroBreeze 

Meat & Dairy-
ασφαλής

Meat & Dairy-
ασφαλής

Meat & Dairy-
ασφαλής

Fish & Sea-
food-ασφαλής
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Meat & Dairy-
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Meat & Dairy-
ασφαλής


