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Остават 
свежи за по-
дълго време.
Технологии за свежест и идеално 
съхранение на Вашите хранителни 
продукти.

Охлаждане и замразяване
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Здравето е основен приоритет в нашия живот. Разбира се, 
балансираното хранене е част от него, като с помощта му се 
набавят всички важни хранителни вещества за тялото. В идеалния 
случай в храненето трябва да се включи пъстра комбинация от 
много плодове и зеленчуци, но също и продукти от животински 
произход като риба, месо и млечни продукти. Тук е валидно 
следното: колкото по-свежи са продуктите, толкова по-добре и 
естествено предпочитаме да са сезонни и от местен производител.
За да се наслаждавате на свежестта ежедневно не означава 
непременно, че трябва да пазарувате всеки ден. При всички случаи 
обаче продуктите трябва да се съхраняват правилно! Нашите 
иновативни технологии за свежест ще свършат безпроблемно 
тази задача чрез постигане на най-добрия климат за съхранение. 

Вие обичате плодовете и зеленчуците, а те обичат влажността 
на въздуха. Нашето отделение EasyFresh удовлетворява и двете 
потребности – в истинския смисъл на думата: температурата 
в херметически затвореното чекмедже е същата като в хладилното 
отделение, но влажността на въздуха е значително по-висока. 
Това създава климат, който е благоприятен за разопакованите 
плодове и зеленчуци, като така те се запазват много по-дълго. 

Информацията за 
дните е в сравнение 
с нормално хладилно 
отделение.

За най-важния ни приоритет – 
само най-доброто.
---  

Вие се наслаждавайте, а ние 
през това време ще държим 
всичко плътно затворено.
---  



Какво Ви идва на ум, когато става въпрос за свежи продукти? За 
сочните ягоди направо от полето? За къпините от собствената Ви 
градина? За хрупкавата салата или ароматното сирене? Да се 
наслаждаваме на възможно най-свежи хранителни продукти е 
едно от удоволствията, които правят ежедневието ни по-приятно. 
Ние удължаваме това удоволствие с BioFresh и оптимални 
климатични условия.

Благодарение на нашата утвърдена технология за свежест 
хранителните продукти се съхраняват при малко над 0°C и са 
значително по-добре охладени, отколкото в останалата част на 
уреда. Вследствие на високата влажност на въздуха плодовете и 
зеленчуците в херметически затвореното отделение Fruit & Vegetable 
запазват по-дълго свежестта и аромата си. Благодарение на сухия 
климат месото, рибата и млечните продукти се съхраняват по 
най-добрия начин в отделението Meat & Dairy. Това не само запазва 
витамините, хранителните вещества и аромата, но предпазва и 
околната среда и портфейла Ви. Понеже продуктите, които запазват 
вкуса си по-дълго време, не се озовават в коша и се налага да се 
купуват по-рядко.

Особено деликатните храни-
телни продукти като риба и 
морски дарове се съхраняват 
най-добре при изключително 
ниски температури и ниска 
влажност на въздуха или 
просто при –2°C в отделението 
Fish & Seafood на Liebherr.
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отделение 
Meat & Dairy

отделение Fruit & Vegetable

Информацията за дните е за 
сравнение с нормално 

хладилно отделение.

Най-добрият вкус възможно 
най-дълго време.
---  



Fish &
Seafood

Информацията за дните е за сравнение с нормалното хладилно отделение.

Вдъхновено от природата, усъвършенствано в супермаркета, а 
сега и във вашия хладилник: HydroBreeze – студен, освежаващ 
бриз, който нежно покрива плодовете и зеленчуците. При всяко 
отваряне на вратата HydroBreeze навлажнява леко хранителните 
продукти, които се съхраняват и осигурява неповторима свежест – 
специалният „Уау“ ефект в херметически затвореното отделение 
BioFresh Professional.

Особено деликатните храни-
телни продукти като риба и 
морски дарове се съхраняват 
най-добре при изключително 
ниски температури и ниска 
влажност на въздуха или 
просто при –2°C в отделението 
Fish & Seafood на Liebherr.

+3 дни

+5 дни

+3 дни

Сканирай и открий истинската свежест 
home.liebherr.com/hydrobreeze

Допълнителното 
освежаване.
---  

Ледено студени,
като прясно уловени.
---  



Витамини Минерали

Хладилно 
отделе-

ние* * * **

Алабаш B1, B2, B6, C Желязо, магнезий 6 7 14 9

Артишок A, B1, B2, C Желязо, флуор 6 7 14 6

Аспержи B1, C, K Мед, магнезий 8 10 18 12

Броколи C, K, фолиева киселина Желязо, йод 3 5 13 15

Брюкселско зеле C, E, K Манган, цинк 9 11 20 12

Градинска салата A, C, E, фолиева киселина Желязо, флуор 3 7 19 •

Грах A, B1, B2 Мед, магнезий 6 7 14 15

Гъба B1, B2, D, K Йод, калий, мед 2 3 7 8

Домат A, B1, C, E Магнезий, цинк 13 16 • •

Зеле A, B1, B2, ниацин, B5, C Калий, калций 3 6 13 10

Карфиол C, E, K, фолиева киселина Калий, магнезий 10 12 21 12

Краставица A, B, E Калий, калций 12 14 • •

Къдрава маруля A, E, фолиева киселина Желязо, калий, манган 2 5 13 •

Манголд A, B1, B2, C Магнезий, манган 4 6 10 12

Морков A, C, D, E Калий, калций 40 50 80 12

Праз B1, E, фолиева киселина Калций, магнезий 7 15 29 8

Радичио C, провитамин A Калий, манган 14 18 27 9

Ревен Ниацин, B5, C, фолиева киселина Калций, магнезий, фосфор 6 7 13 9

Соеви кълнове B1, B2, ниацин, B5, B6, C Калий, натрий, фосфор 1 2 7 12

Спанак A, E, K, фолиева киселина Йод, магнезий 4 5 13 12

Тиквичка A, B1, C Калций, магнезий, желязо 12 14 • 4

Фасул A, B2, фолиева киселина Магнезий, манган 5 6 11 15

Фенел B1, провитамин A Магнезий, манган 3 7 14 6

Царевица A, B1, B2, ниацин, B5, B6 Калий, магнезий, фосфор 2 2 5 12

Целина A, ниацин, B5, C, E, фолиева киселина Желязо, калий, калций 8 13 28 6

Цикория B1, B2 Калий, манган 14 18 27 9

Червено цвекло Фолиева киселина, провитамин A Желязо, манган 5 6 18 12

Чушка B6, C, E, K Желязо, калий 8 10 • 6

Най-важните съставки и трайност (дни*/месеца**).

---
Зеленчуци



Витамини Минерали

Хладилно 
отделе-

ние* * * **

Белтъчини A, B1, B6, фолиева киселина Калий, мед, натрий, цинк • • 4 10

Бри  A, B2, B6, B12, D Калций, натрий 4 4 20 3

Гауда  A, B2, B12, D  Йод, фосфор, цинк 10 10 40 4

Горгонзола  B1, B2, B6, провитамин A Калий, хлорид, натрий  4 4 20 4

Едамер  A, B2, B12 Калций, мед 10 10 40 4

Ементал  A, B2, B12, D Мед, натрий 20 20 110 6

Жълтък A, B1, B6, фолиева киселина Калий, мед, натрий, цинк • • 4 10

Извара B1, B2, ниацин, B5, C, E Калий, калций, фосфор  7 7 20 10

Кисело мляко  A, B2, K Фосфор, цинк  3 3 12 •

Масло A, D, E, K Фосфор, цинк 30 30 90 9

Меко сирене  B12, D, ниацин Цинк, хлор 10 10 40 4

Моцарела  A, B1, B2, B6, D, E Калий, калций, натрий 7 7 20 10

Мътеница A, B2, E Калий, цинк 3 3 12 •

Пармезан A, B2, B12, D  Желязо, йод, калций 20 20 110 6

Планинско сирене  A, B2, D Йод, фосфор, цинк 20 20 110 6

Прясно мляко  A, B2, D, K Калий, калций 3 3 12 2

Раклет  A, B2, B12 Натрий, цинк, хлор 10 10 40 4

Рикота  A, B2, B12 Калций, мед 7 7 20 •

Свежо сирене  Фолиева киселина  Желязо, фосфор, цинк  7 7 20 10

Тилзитер  A, D, фолиева киселина Калций, цинк, хлор 10 10 40 4

Фета  A, B2, B12 Фосфор, цинк 4 4 20 3

Чедър A, B2, B12, E Йод, калций, натрий 20 20 110 6

Яйце, сурово  B12, D, K, биотин Желязо, калций, селен  15 15 45 •

Плодове

Витамини Минерали

Хладилно 
отделе-

ние* * * **

Алабаш B1, B2, B6, C Желязо, магнезий 6 7 14 9

Артишок A, B1, B2, C Желязо, флуор 6 7 14 6

Аспержи B1, C, K Мед, магнезий 8 10 18 12

Броколи C, K, фолиева киселина Желязо, йод 3 5 13 15

Брюкселско зеле C, E, K Манган, цинк 9 11 20 12

Градинска салата A, C, E, фолиева киселина Желязо, флуор 3 7 19 •

Грах A, B1, B2 Мед, магнезий 6 7 14 15

Гъба B1, B2, D, K Йод, калий, мед 2 3 7 8

Домат A, B1, C, E Магнезий, цинк 13 16 • •

Зеле A, B1, B2, ниацин, B5, C Калий, калций 3 6 13 10

Карфиол C, E, K, фолиева киселина Калий, магнезий 10 12 21 12

Краставица A, B, E Калий, калций 12 14 • •

Къдрава маруля A, E, фолиева киселина Желязо, калий, манган 2 5 13 •

Манголд A, B1, B2, C Магнезий, манган 4 6 10 12

Морков A, C, D, E Калий, калций 40 50 80 12

Праз B1, E, фолиева киселина Калций, магнезий 7 15 29 8

Радичио C, провитамин A Калий, манган 14 18 27 9

Ревен Ниацин, B5, C, фолиева киселина Калций, магнезий, фосфор 6 7 13 9

Соеви кълнове B1, B2, ниацин, B5, B6, C Калий, натрий, фосфор 1 2 7 12

Спанак A, E, K, фолиева киселина Йод, магнезий 4 5 13 12

Тиквичка A, B1, C Калций, магнезий, желязо 12 14 • 4

Фасул A, B2, фолиева киселина Магнезий, манган 5 6 11 15

Фенел B1, провитамин A Магнезий, манган 3 7 14 6

Царевица A, B1, B2, ниацин, B5, B6 Калий, магнезий, фосфор 2 2 5 12

Целина A, ниацин, B5, C, E, фолиева киселина Желязо, калий, калций 8 13 28 6

Цикория B1, B2 Калий, манган 14 18 27 9

Червено цвекло Фолиева киселина, провитамин A Желязо, манган 5 6 18 12

Чушка B6, C, E, K Желязо, калий 8 10 • 6

Витамини Минерали

Хладилно 
отделе-

ние* * * **

Банан B1, B6, биотин Магнезий, манган • • • 12

Вишна A, B1, B2, фолиева киселина Желязо, калий 3 4 7 12

Грозде C, E, фолиева киселина Желязо, калий 10 12 29 12

Кайсия A, B1, B2, E Калий, мед 6 7 13 12

Киви A, C, K Калций, магнезий 32 40 80 8

Кокосов орех A, B1, B2, B6, C, фолиева киселина Калций, магнезий, манган 15 19 30 12

Круша B1, B2, B6, E Калций, магнезий 21 26 55 8

Къпина C, фолиева киселина Желязо, калий, калций 1 1 3 12

Малина A, B6, C, фолиева киселина Калций, магнезий 1 1 3 24

Манго A, C, E Магнезий, цинк 4 5 • 5

Нар B1, B2, B6, C, E Желязо, калий 44 55 • 12

Нектарина A, B1, ниацин Желязо, калий 4 5 13 10

Портокал B, C, фолиева киселина Желязо, фосфор 36 45 • 8

Праскова B1, B2, B6, E, K Калий, цинк 4 5 13 10

Слива B1, B2, B6, E, K Желязо, калий, мед 8 10 20 12

Смокиня A, C, биотин Желязо, калий, калций 2 3 7 12

Френско грозде B1, B2, B6, C, E Желязо, цинк 2 3 7 24

Червена боровинка C, E Желязо, мед, манган 32 40 60 10

Череша B1, B2, B6, C Желязо, калий 6 7 14 12

Черна боровинка B1, B2, B6, C, E Манган, цинк 3 4 9 24

Ябълка A, B1, биотин Желязо, калий 40 50 80 8

Ягода C, K, фолиева киселина Манган, цинк 2 3 7 24

Месо и колбаси



Витамини Минерали

Хладилно 
отделе-

ние* * * **

Агнешко месо  B1, ниацин Желязо, флуор, калий  1 1 8 10

Бекон A, ниацин, B5, B6, C, E Калий, натрий, хлор 2 2 12 3

Братвурст A, B1, B2, B6, C, E Калций, магнезий, фосфор 1 1 8  3

Говеждо месо  B6, B12, ниацин Калий, фосфор, цинк 1 1 6 12

Дивечово месо B1, B2, ниацин, B5, B6, C, E Калий, фосфор, сяра 1 1 6 9

Кайма B2, ниацин, B5, B6, E Калий, фосфор, сяра • • 2 3

Карантия A, B2, ниацин, B5, C, E Калий, фосфор, сяра 1 1 2  6

Лебервурст A, ниацин, C, E Калий, натрий, хлор 1 1 8  3

Метвурст B1, B2, ниацин, B5, B6, E Калий, натрий, хлор 9 9 14 3

Мортадела A, B1, B2, ниацин, B5, B6, C, E Калий, натрий, хлор 1 1 8 3

Наденичка A, D, E, K Желязо, натрий, фосфор, цинк 1 1 8 3

Птиче месо A, ниацин, B5, B6, E Калий, фосфор, сяра 1 1 6 6

Салам B1, B2, ниацин, B5, B6, E Калий, натрий, хлор 7 7 14 3

Свинско месо  B1, B12, ниацин Желязо, цинк 1 1 6 6

Телешко месо B1, B2, B6 Калий, фосфор 1 1 6 12

Шунка B1, B2, B6, B12  Фосфор, цинк 1 1 9 3

Витамини Минерали

Хладилно 
отделе-

ние* * * **

Белтъчини A, B1, B6, фолиева киселина Калий, мед, натрий, цинк • • 4 10

Бри  A, B2, B6, B12, D Калций, натрий 4 4 20 3

Гауда  A, B2, B12, D  Йод, фосфор, цинк 10 10 40 4

Горгонзола  B1, B2, B6, провитамин A Калий, хлорид, натрий  4 4 20 4

Едамер  A, B2, B12 Калций, мед 10 10 40 4

Ементал  A, B2, B12, D Мед, натрий 20 20 110 6

Жълтък A, B1, B6, фолиева киселина Калий, мед, натрий, цинк • • 4 10

Извара B1, B2, ниацин, B5, C, E Калий, калций, фосфор  7 7 20 10

Кисело мляко  A, B2, K Фосфор, цинк  3 3 12 •

Масло A, D, E, K Фосфор, цинк 30 30 90 9

Меко сирене  B12, D, ниацин Цинк, хлор 10 10 40 4

Моцарела  A, B1, B2, B6, D, E Калий, калций, натрий 7 7 20 10

Мътеница A, B2, E Калий, цинк 3 3 12 •

Пармезан A, B2, B12, D  Желязо, йод, калций 20 20 110 6

Планинско сирене  A, B2, D Йод, фосфор, цинк 20 20 110 6

Прясно мляко  A, B2, D, K Калий, калций 3 3 12 2

Раклет  A, B2, B12 Натрий, цинк, хлор 10 10 40 4

Рикота  A, B2, B12 Калций, мед 7 7 20 •

Свежо сирене  Фолиева киселина  Желязо, фосфор, цинк  7 7 20 10

Тилзитер  A, D, фолиева киселина Калций, цинк, хлор 10 10 40 4

Фета  A, B2, B12 Фосфор, цинк 4 4 20 3

Чедър A, B2, B12, E Йод, калций, натрий 20 20 110 6

Яйце, сурово  B12, D, K, биотин Желязо, калций, селен  15 15 45 •

Риба и морски дарове



Всички посочени данни са ориентировъчни и зависят изключително от вида и правилното съхранение на продуктите, като се гарантира 
непрекъснатост на охлаждането от момента на прибиране на реколтата/производство до поставянето в хладилен уред на Liebherr. При  
хранителни продукти с упомената трайност винаги е в сила посочената на опаковката дата. Хранителните продукти, означени с •, не са  
подходящи за съхранение в съответното отделение.

Витамини Минерали

Хладилно 
отделе-

ние* * * * **

Бяла риба A, B2, D, E Флуор, йод, цинк 1 1 2 4 8

Калкан B2, B12, D Йод, магнезий, цинк 1 1 2 4 6

Лаврак A, B12, D, E Желязо, флуор, йод 1 1 2 4 6

Малоуста писия B1, B2, B5, B6 Калций, магнезий, натрий 1 1 2 4 4

Миди B2, B12, фолиева киселина Желязо, флуор 1 1 3 6 3

Морски дявол A, B2, B12, D Флуор, цинк 1 1 2 4 6

Морски език A, B2, B12, D Флуор, йод, цинк 1 1 2 4 6

Морски костур A, B2, B12, D, E Калий, фосфор, цинк 1 1 2 4 3

Омар B2, B6, B12, D Флуор, йод, цинк 1 1 2 4 3

Писия A, D, E Желязо, флуор 1 1 2 4 6

Пъстърва A, B2, B12, D, E Мед, фосфор, цинк 1 1 2 4 2

Риба меч A, B2, B12, D Калий, цинк 1 1 2 4 3

Риба тон A, B1, B2, D Калий, калций, натрий 1 1 2 4 3

Сайда A, B2, B12, D Желязо, калий, цинк 1 1 2 4 6

Скампи B2, B12, E Желязо, флуор, йод 1 1 2 4 3

Скариди B2, B12, E Магнезий, цинк 1 1 2 4 3

Стриди A, B2, B12, D Желязо, флуор 1 1 3 6 3

Сьомга A, D, E, H Калий, цинк 1 1 2 4 3

Треска A, B12, D, E Желязо, флуор 1 1 2 4 4

Херинга B12, D, E Натрий, фосфор 1 1 2 4 2

Ципура B2, D, E Калий, магнезий 1 1 2 4 3

Витамини Минерали

Хладилно 
отделе-

ние* * * **

Агнешко месо  B1, ниацин Желязо, флуор, калий  1 1 8 10

Бекон A, ниацин, B5, B6, C, E Калий, натрий, хлор 2 2 12 3

Братвурст A, B1, B2, B6, C, E Калций, магнезий, фосфор 1 1 8  3

Говеждо месо  B6, B12, ниацин Калий, фосфор, цинк 1 1 6 12

Дивечово месо B1, B2, ниацин, B5, B6, C, E Калий, фосфор, сяра 1 1 6 9

Кайма B2, ниацин, B5, B6, E Калий, фосфор, сяра • • 2 3

Карантия A, B2, ниацин, B5, C, E Калий, фосфор, сяра 1 1 2  6

Лебервурст A, ниацин, C, E Калий, натрий, хлор 1 1 8  3

Метвурст B1, B2, ниацин, B5, B6, E Калий, натрий, хлор 9 9 14 3

Мортадела A, B1, B2, ниацин, B5, B6, C, E Калий, натрий, хлор 1 1 8 3

Наденичка A, D, E, K Желязо, натрий, фосфор, цинк 1 1 8 3

Птиче месо A, ниацин, B5, B6, E Калий, фосфор, сяра 1 1 6 6

Салам B1, B2, ниацин, B5, B6, E Калий, натрий, хлор 7 7 14 3

Свинско месо  B1, B12, ниацин Желязо, цинк 1 1 6 6

Телешко месо B1, B2, B6 Калий, фосфор 1 1 6 12

Шунка B1, B2, B6, B12  Фосфор, цинк 1 1 9 3

Риба и морски дарове



Витамини

Витамин A
�Образуване на родопсин;  
Овлажняване на лигавиците;  
Развитие на костите и здрава кожа

Витамин B1 Предаване на определени нервни импулси  
между главния и гръбначния мозък

Витамин B2 Образуване на кожа и растеж на косата и ноктите

Витамин B5 Защита от инфекции чрез образуване на антитела;  
Синтез на антистресови хормони

Витамин B6 Образуване и възстановяване на мускулна тъкан,  
здрава кожа и нервната система

Витамин B12 Растеж; образуване на червени кръвни клетки

Витамин C Синтез и поддържане на колагена; 
Защита от инфекции и зарастване на рани

Витамин D Здрава костна структура

Витамин E �Защита на клетъчните стени; грижа за кожата,  
мускулите и нервите, както и за сърдечносъдовата система

Витамин K Съсирване на кръвта; структура на зъбите и костите

Фолиева 
киселина

Естествен витамин от група B;  
Развитие на гръбначния мозък на плода

Ниацин
Контрол на производството и предоставянето на  
енергия; подсигуряване на функционирането на  
нервната система и стомашно-чревния тракт

Минерали
Желязо Част от хемоглобина

Флуор Заздравяване на костите и зъбния емайл

Йод
�Запазване на съединителната тъкан; свързване на  
сухожилията и лигаментите; развитие на централната  
нервна система на плода

Калий �Функциониране на мускулите и нервите;  
Добра водно-солева хомеостаза и киселинно-алкален баланс

Калций Структура на костите и зъбите; 
Съкращения на мускулите и съсирване на кръвта

Мед �Образуване на цвета на косата и кожата;  
Формиране и функциониране на нервите

Магнезий Растеж; поддържане на здрави кости и зъби;  
Релаксация на мускулите; здраво сърце и нервна система

Манган
Използване на хранителен протеин; Здрави нерви, добро 
състояние на ставите, стабилна структура на костите;  
производство на хормоните oт щитовидната жлеза

Натрий Добра водно-солева хомеостаза;  
Оптимален киселинно-алкален баланс

Фосфор Заздравяване на костите и зъбите;  
Образуване на генетичния материал

Сяра Образуване на хрущялите между костите,  
сухожилията и цялата костна структура

Селен Защита от свободните радикали

Цинк Подпомагане на зарастването на рани;  
Подсилване на имунната система

В отлично здраве всеки ден благодарение на витамините и минералите!
---



Потопи се по-дълбоко в света на свежестта 
и открий актуални теми и тенденции за 
 храненето, съхранението на хранителните 
продукти и много други: 
socialmedia.home.liebherr.com
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Разчистете всичко, намерете временно място на нетрайните
продукти, поставете хавлиени кърпи – дойде денят, в който 
фризерното отделение трябва да бъде размразено. NoFrost Ви 
спестява тази досадна работа и Ви осигурява повече време за 
наистина приятните неща. 

Иновативната технология NoFrost замразява продуктите с охладен 
циркулационен въздух и отвежда влажността на въздуха навън. 
А там, където няма влага, нищо не се покрива със скреж. 
Резултатът: енергийно ефективно фризерно отделение, в което 
няма скреж, а хранителните продукти са ароматни и свежи за 
по-дълъг период от време.

Единственият лед, който
има място във фризерното
отделение е сладоледът.
---   

Остават 
свежи за по-
дълго време.
Технологии за свежест и идеално 
съхранение на Вашите хранителни 
продукти.

Охлаждане и замразяване

HNGRY: Интелигентният 
помощник за пазаруване, 
складиране и запасяване. 
Приложението ти помага не 
само да планираш разумно 
своите покупки и запаси, но и 
да ги съхраняваш оптимално.

Свали го сега и получи още 
информация и съвети за 
правилното съхранение на 
хранителните продукти.


