
+8 ημέρες

+16 ημέρες

+40 ημέρες

+48 ημέρες

+11 ημέρες

+10 ημέρες

+8 ημέρες

Έτσι διατηρούνται 
φρέσκα για μεγαλύτερο 
διάστημα.
Οι τεχνολογίες μας για διατήρηση της 

φρεσκάδας και την τέλεια αποθήκευση των 

τροφίμων σας.

Ψύξη και κατάψυξη



+5 ημέρες

+10 ημέρες

+3 ημέρες Η υγεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα στη ζωή μας. Και υποστηρίζεται από 
ισορροπημένη διατροφή, έτσι ώστε ο οργανισμός να λαμβάνει όλα τα σημαντικά 
θρεπτικά συστατικά. Τι καλύτερο από έναν συνδυασμό πολύχρωμων φρούτων και 
λαχανικών, αλλά και κατανάλωση με μέτρο ζωικών τροφών, όπως ψάρι και κρέας, 
καθώς και γαλακτοκομικών προϊόντων. Ο κανόνας είναι: Όσο πιο φρέσκα, τόσο 
το καλύτερο. Και κατά προτίμηση τοπικά και εποχιακά.

Το να απολαμβάνετε φρέσκα προϊόντα κάθε μέρα, δεν σημαίνει απαραίτητα ότι 
πρέπει να ψωνίζετε και κάθε μέρα. Αλλά περισσότερο κάτι άλλο: να τα αποθηκεύετε 
σωστά! Με τις καινοτόμες τεχνολογίες μας για τη διατήρηση της φρεσκάδας θα το 
κάνουμε εμείς αυτό για εσάς. Με τις καλύτερες συνθήκες αποθήκευσης για όλα 
σας τα τρόφιμα. 

Εσάς σας αρέσουν τα φρούτα και τα λαχανικά, στα φρούτα και τα λαχανικά 
αρέσει η υγρασία. Το συρτάρι EasyFresh καλύπτει και τις δύο ανάγκες – 
κυριολεκτικά: Στο αεροστεγές συρτάρι, η θερμοκρασία είναι η ίδια με το υπόλοιπο 
τμήμα του ψυγείου, αλλά η υγρασία είναι αισθητά υψηλότερη. Αυτή δημιουργεί το 
κατάλληλο κλίμα που ευνοεί τα μη συσκευασμένα φρούτα και λαχανικά, με 
αποτέλεσμα να διατηρούνται πολύ περισσότερο. 

Οι ημέρες δίνονται 
 συγκριτικά με το υπόλοιπο 
τμήμα του ψυγείου.

Καλό για το πολυτιμότερο αγαθό μας.
---  

Αεροστεγές συρτάρι για 
τη δική σας απόλαυση.
---  



+8 ημέρες

+40 ημέρες

+5 ημέρες

+90 ημέρες

+16 ημέρες

+8 ημέρες

Συρτάρι Meat & Dairy

Συρτάρι Fruit & Vegetable

Τι περνάει από το μυαλό σας όταν θέλετε να απολαύσετε κάτι φρέσκο; Ζουμερές 
φράουλες κατευθείαν από το χωράφι; Βατόμουρα από τον κήπο σας; Μια τραγανή 
σαλάτα ή ένα κομμάτι τυρί που μοσχοβολά; Η απόλαυση όσο το δυνατόν πιο 
φρέσκων τροφίμων είναι από τις χαρές που γλυκαίνουν την καθημερινότητά μας. 
Με το BioFresh και τις βέλτιστες κλιματικές συνθήκες αποθήκευσης ενισχύουμε 
αυτή την απόλαυση.

Με τη δοκιμασμένη τεχνολογία διατήρησης της φρεσκάδας, τα τρόφιμά σας 
αποθηκεύονται σε θερμοκρασία λίγο πάνω από τους 0 °C, αρκετά χαμηλότερη 
από ό,τι στο υπόλοιπο τμήμα του ψυγείου. Σε υψηλή υγρασία, τα φρούτα και τα 
λαχανικά παραμένουν στο αεροστεγές συρτάρι Fruit & Vegetable φρέσκα και 
αρωματικά για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα. Το κρέας, τα ψάρια και τα 
γαλακτοκομικά προϊόντα διατηρούνται καλύτερα στο ξηρό κλίμα του συρταριού 
Meat & Dairy. Αυτό δεν προστατεύει μόνο βιταμίνες, θρεπτικά συστατικά και 
αρώματα, αλλά και το περιβάλλον και το πορτοφόλι σας. Γιατί ό,τι κρατά για 
περισσότερο χρόνο καλή γεύση, δεν καταλήγει τόσο γρήγορα στα σκουπίδια και 
δεν χρειάζεται να αγοράζεται συχνότερα.

Όσο το δυνατόν μεγαλύτερο 
διάστημα τόσο πιο νόστιμα.
---  

Τα ημερήσια δεδομένα 
αναφέρονται σε σύγκριση με το 

υπόλοιπο τμήμα του ψυγείου.

+11 ημέρες



Fish &
Seafood

Οι ημέρες δίνονται συγκριτικά με το υπόλοιπο τμήμα του ψυγείου.

Εμπνευσμένο από τη φύση, φτιαγμένο για τα τρόφιμα σας. Και τώρα στο ψυγείο 
σας: HydroBreeze, ένα ψυχρό νέφος φρεσκάδας που κάθεται απαλά πάνω στα 
φρούτα και τα λαχανικά. Κάθε φορά που ανοίγει η πόρτα, το HydroBreeze 
σκεπάζει τα αποθηκευμένα τρόφιμα και χαρίζει τραγανή φρεσκάδα – το ιδιαίτερα 
εντυπωσιακό αποτέλεσμα στο αεροστεγές συρτάρι BioFresh Professional.

Τα ιδιαίτερα ευαίσθητα τρόφιμα 
όπως ψάρια και θαλασσινά διατη-
ρούνται καλύτερα σε θερμοκρασίες 
γύρω στο μηδέν και με ελάχιστη 
υγρασία αέρα. Ή απλά σε –2 °C 
στο συρτάρι Fish & Seafood της 
Liebherr.

+3 ημέρες

+5 ημέρες

+3 ημέρες

Σκανάρετε και ανακαλύψτε την απόλυτη φρεσκάδα
home.liebherr.com/hydrobreeze

Η έξτρα δόση φρεσκάδας.
---  

Σαν να τα αγοράσατε μόλις τώρα.
---  



Βιταμίνες Μεταλλικά στοιχεία
Χώρος 
ψύξης* * * **

Αγκινάρες A, B1, B2, C Σίδηρος, φθόριο 6 7 14 6
Κουνουπίδι C, E, K, φολικό οξύ Κάλιο, μαγνήσιο 10 12 21 12
Φασόλια A, B2, φολικό οξύ Μαγνήσιο, μαγγάνιο 5 6 11 15
Μπρόκολο C, K, φολικό οξύ Σίδηρος, ιώδιο 3 5 13 15
Κιχώριο B1, B2 Κάλιο, μαγγάνιο 14 18 27 9
Αρακάς A, B1, B2 Χαλκός, μαγνήσιο 6 7 14 15
Λυκοτρίβολο Α, C, E, φολικό οξύ Σίδηρος, φθόριο 3 7 19 •

Φινόκιο B1, προβιτ. A Μαγνήσιο, μαγγάνιο 3 7 14 6
Αγγούρι A, B, E Κάλιο, ασβέστιο 12 14 • •

Καρότο A, C, D, E Κάλιο, ασβέστιο 40 50 80 12
Λευκό γογγύλι B1, B2, B6, C Σίδηρος, μαγνήσιο 6 7 14 9
Μαρούλι Α, E, φολικό οξύ Σίδηρος, κάλιο, μαγγάνιο 2 5 13 •

Βότανα A, B1, B2, Νιασίνη, B5, C Κάλιο, ασβέστιο 3 6 13 10
Πράσο B1, E, φολικό οξύ Ασβέστιο, μαγνήσιο 7 15 29 8
Αραβόσιτος A, B1, B2, Νιασίνη, B5, B6 Κάλιο, μαγνήσιο, φώσφορος 2 2 5 12
Σέσκουλο A, B1, B2, C Μαγνήσιο, μαγγάνιο 4 6 10 12
Πιπεριά B6, C, E, K Σίδηρος, κάλιο 8 10 • 6
Μανιτάρια B1, B2, D, K Ιώδιο, κάλιο, χαλκός 2 3 7 8
Ραντίτσιο C, προβιτ. A Κάλιο, μαγγάνιο 14 18 27 9
Ραβέντι Νιασίνη, B5, C, φολικό οξύ Ασβέστιο, μαγνήσιο, φώσφορος 6 7 13 9
Λαχανάκια Βρυξελλών C, E, K Μαγγάνιο, ψευδάργυρος 9 11 20 12
Παντζάρια Φολικό οξύ, προβιτ. A Σίδηρος, μαγγάνιο 5 6 18 12

Σέλινο Α, Νιασίνη, B5, C, Ε,  
φολικό οξύ 

Σίδηρος, κάλιο, ασβέστιο 8 13 28 6

Βλαστοί σόγιας B1, B2, Νιασίνη, B5, B6, C Κάλιο, νάτριο, φώσφορος 1 2 7 12
Σπαράγγια B1, C, K Χαλκός, μαγνήσιο 8 10 18 12
Σπανάκι Α, E, Κ, φολικό οξύ Ιώδιο, μαγνήσιο 4 5 13 12
Ντομάτες A, B1, C, E Μαγνήσιο, ψευδάργυρος 13 16 • •
Κολοκύθια A, B1, C Ασβέστιο, μαγνήσιο, σίδηρος 12 14 • 4

Κύρια συστατικά και διάρκεια ζωής (ημέρες*/μήνες**)

---
Λαχανικά



Βιταμίνες Μεταλλικά στοιχεία
Χώρος 
ψύξης* * * **

Βουνίσιο τυρί  A, B2, D Ιώδιο, φώσφορος, ψευδάργυρος 20 20 110 6
Τυρί μπρι  A, B2, B6, B12, D Ασβέστιο, νάτριο 4 4 20 3
Βούτυρο A, D, E, K Φώσφορος, ψευδάργυρος 30 30 90 9
Λιπαρό τυρί  B12, D, Νιασίνη Ψευδάργυρος, χλώριο 10 10 40 4
Βουτυρόγαλα A, B2, E Κάλιο, ψευδάργυρος 3 3 12 •
Τυρί cheddar A, B2, B12, E Ιώδιο, ασβέστιο, νάτριο 20 20 110 6
Τυρί edamer  A, B2, B12 Ασβέστιο, χαλκός 10 10 40 4
Αυγό, ωμό  B12, D, K, βιοτίνη Σίδηρος, ασβέστιο, σελήνιο  15 15 45 •

Κρόκος αυγού A, B1, B6, φολικό οξύ
Κάλιο, χαλκός, νάτριο, 
ψευδάργυρος

• • 4 10

Ασπράδι αυγού A, B1, B6, φολικό οξύ
Κάλιο, χαλκός, νάτριο, 
ψευδάργυρος

• • 4 10

Τυρί emmental  A, B2, B12, D Χαλκός, νάτριο 20 20 110 6
Φέτα  A, B2, B12 Φώσφορος, ψευδάργυρος 4 4 20 3

Φρέσκο τυρί  Φολικό οξύ 
Σίδηρος, φώσφορος, 
ψευδάργυρος  7 7 20 10

Γκοργκοντζόλα  B1, B2, B6, προβιτ. A Κάλιο, χλωρίδιο, νάτριο  4 4 20 4
Γκούντα  A, B2, B12, D  Ιώδιο, φώσφορος, ψευδάργυρος 10 10 40 4
Γιαούρτι  A, B2, K Φώσφορος, ψευδάργυρος  3 3 12 •

Γάλα  A, B2, D, K Κάλιο, ασβέστιο 3 3 12 2
Τυρί mozzarella  A, B1, B2, B6, D, E Κάλιο, ασβέστιο, νάτριο 7 7 20 10
Παρμεζάνα A, B2, B12, D  Σίδηρος, ιώδιο, ασβέστιο 20 20 110 6
Τυρόπηγμα B1, B2, νιασίνη, B5, C, E Κάλιο, ασβέστιο, φώσφορος  7 7 20 10
Τυρι raclette  A, B2, B12 Νάτριο, ψευδάργυρος, χλώριο 10 10 40 4
Τυρί ricotta  A, B2, B12 Ασβέστιο, χαλκός 7 7 20 •

Τίλσιτερ  Α, D, φολικό οξύ Ασβέστιο, ψευδάργυρος, χλώριο 10 10 40 4

Φρούτα

Βιταμίνες Μεταλλικά στοιχεία
Χώρος 
ψύξης* * * **

Αγκινάρες A, B1, B2, C Σίδηρος, φθόριο 6 7 14 6
Κουνουπίδι C, E, K, φολικό οξύ Κάλιο, μαγνήσιο 10 12 21 12
Φασόλια A, B2, φολικό οξύ Μαγνήσιο, μαγγάνιο 5 6 11 15
Μπρόκολο C, K, φολικό οξύ Σίδηρος, ιώδιο 3 5 13 15
Κιχώριο B1, B2 Κάλιο, μαγγάνιο 14 18 27 9
Αρακάς A, B1, B2 Χαλκός, μαγνήσιο 6 7 14 15
Λυκοτρίβολο Α, C, E, φολικό οξύ Σίδηρος, φθόριο 3 7 19 •

Φινόκιο B1, προβιτ. A Μαγνήσιο, μαγγάνιο 3 7 14 6
Αγγούρι A, B, E Κάλιο, ασβέστιο 12 14 • •

Καρότο A, C, D, E Κάλιο, ασβέστιο 40 50 80 12
Λευκό γογγύλι B1, B2, B6, C Σίδηρος, μαγνήσιο 6 7 14 9
Μαρούλι Α, E, φολικό οξύ Σίδηρος, κάλιο, μαγγάνιο 2 5 13 •

Βότανα A, B1, B2, Νιασίνη, B5, C Κάλιο, ασβέστιο 3 6 13 10
Πράσο B1, E, φολικό οξύ Ασβέστιο, μαγνήσιο 7 15 29 8
Αραβόσιτος A, B1, B2, Νιασίνη, B5, B6 Κάλιο, μαγνήσιο, φώσφορος 2 2 5 12
Σέσκουλο A, B1, B2, C Μαγνήσιο, μαγγάνιο 4 6 10 12
Πιπεριά B6, C, E, K Σίδηρος, κάλιο 8 10 • 6
Μανιτάρια B1, B2, D, K Ιώδιο, κάλιο, χαλκός 2 3 7 8
Ραντίτσιο C, προβιτ. A Κάλιο, μαγγάνιο 14 18 27 9
Ραβέντι Νιασίνη, B5, C, φολικό οξύ Ασβέστιο, μαγνήσιο, φώσφορος 6 7 13 9
Λαχανάκια Βρυξελλών C, E, K Μαγγάνιο, ψευδάργυρος 9 11 20 12
Παντζάρια Φολικό οξύ, προβιτ. A Σίδηρος, μαγγάνιο 5 6 18 12

Σέλινο Α, Νιασίνη, B5, C, Ε,  
φολικό οξύ 

Σίδηρος, κάλιο, ασβέστιο 8 13 28 6

Βλαστοί σόγιας B1, B2, Νιασίνη, B5, B6, C Κάλιο, νάτριο, φώσφορος 1 2 7 12
Σπαράγγια B1, C, K Χαλκός, μαγνήσιο 8 10 18 12
Σπανάκι Α, E, Κ, φολικό οξύ Ιώδιο, μαγνήσιο 4 5 13 12
Ντομάτες A, B1, C, E Μαγνήσιο, ψευδάργυρος 13 16 • •
Κολοκύθια A, B1, C Ασβέστιο, μαγνήσιο, σίδηρος 12 14 • 4

Βιταμίνες Μεταλλικά στοιχεία
Χώρος 
ψύξης* * * **

Μήλα A, B1, βιοτίνη Σίδηρος, κάλιο 40 50 80 8
Πορτοκάλια B, C, φολικό οξύ Σίδηρος, φώσφορος 36 45 • 8
Βερίκοκα A, B1, B2, E Κάλιο, χαλκός 6 7 13 12
Μπανάνες B1, B6, βιοτίνη Μαγνήσιο, μαγγάνιο • • • 12
Αχλάδια B1, B2, B6, E Ασβέστιο, μαγνήσιο 21 26 55 8
Μαύρα βατόμουρα C, φολικό οξύ Σίδηρος, κάλιο, ασβέστιο 1 1 3 12
Φράουλες C, K, φολικό οξύ Μαγγάνιο, ψευδάργυρος 2 3 7 24
Σύκα A, C, βιοτίνη Σίδηρος, κάλιο, ασβέστιο 2 3 7 12
Ρόδια B1, B2, B6, C, E Σίδηρος, κάλιο 44 55 • 12
Μύρτιλλα B1, B2, B6, C, E Μαγγάνιο, ψευδάργυρος 3 4 9 24
Κόκκινα βατόμουρα A, B6, C, φολικό οξύ Ασβέστιο, μαγνήσιο 1 1 3 24
Φραγκοστάφυλα B1, B2, B6, C, E Σίδηρος, ψευδάργυρος 2 3 7 24
Κεράσια (γλυκά) B1, B2, B6, C Σίδηρος, κάλιο 6 7 14 12
Ακτινίδια A, C, K Ασβέστιο, μαγνήσιο 32 40 80 8
Καρύδα A, B1, B2, B6, C, φολικό οξύ Ασβέστιο, μαγνήσιο, μαγγάνιο 15 19 30 12
Μάνγκο A, C, E Μαγνήσιο, ψευδάργυρος 4 5 • 5
Νεκταρίνια A, B1, νιασίνη Σίδηρος, κάλιο 4 5 13 10
Ροδάκινα B1, B2, B6, E, K Κάλιο, ψευδάργυρος 4 5 13 10
Δαμάσκηνα B1, B2, B6, E, K Σίδηρος, κάλιο, χαλκός 8 10 20 12
Κόκκινα μύρτιλλα C, E Σίδηρος, χαλκός, μαγγάνιο 32 40 60 10
Βύσσινα A, B1, B2, φολικό οξύ Σίδηρος, κάλιο 3 4 7 12
Σταφύλια C, E, φολικό οξύ Σίδηρος, κάλιο 10 12 29 12

Τυρί και γαλακτοκομικά προϊόντα



Βιταμίνες Μεταλλικά στοιχεία
Χώρος 
ψύξης* * * **

Ψητό λουκάνικο Α, B1, B2, B6, C, E Ασβέστιο, μαγνήσιο, φώσφορος 1 1 8  3
Πουλερικά A, νιασίνη, B5, B6, E Κάλιο, φώσφορος, θείο 1 1 6 6
Κιμάς B2, νιασίνη, B5, B6, E Κάλιο, φώσφορος, θείο • • 2 3
Εντόσθια A, B2, νιασίνη, B5, C, E Κάλιο, φώσφορος, θείο 1 1 2  6
Μοσχαρίσιο κρέας 
γάλακτος B1, B2, B6 Κάλιο, φώσφορος 1 1 6 12

Αρνί  B1, νιασίνη Σίδηρος, φθόριο, κάλιο  1 1 8 10
Πατέ συκωτιού A, νιασίνη, C, E Κάλιο, νάτριο, χλώριο 1 1 8  3
Καπνιστό 
λουκάνικο κιμά B1, B2, νιασίνη, B5, B6, E Κάλιο, νάτριο, χλώριο 9 9 14 3

Μορταδέλα A, B1, B2, νιασίνη, B5, B6, 
C, E

Κάλιο, νάτριο, χλώριο 1 1 8 3

Μοσχαρίσιο κρέας  B6, B12, νιασίνη Κάλιο, φώσφορος, ψευδάργυρος 1 1 6 12
Σαλάμι B1, B2, νιασίνη, B5, B6, E Κάλιο, νάτριο, χλώριο 7 7 14 3
Ζαμπόν B1, B2, B6, B12  Φώσφορος, ψευδάργυρος 1 1 9 3
Χοιρινό κρέας  B1, B12, νιασίνη Σίδηρος, ψευδάργυρος 1 1 6 6
Μπέικον A, νιασίνη, B5, B6, C, E Κάλιο, νάτριο, χλώριο 2 2 12 3
Κρέας θηράματος B1, B2, νιασίνη, B5, B6, C, E Κάλιο, φώσφορος, θείο 1 1 6 9

Λουκάνικα A, D, E, K
Σίδηρος, νάτριο, φώσφορος, 
ψευδάργυρος 1 1 8 3

Βιταμίνες Μεταλλικά στοιχεία
Χώρος 
ψύξης* * * **

Βουνίσιο τυρί  A, B2, D Ιώδιο, φώσφορος, ψευδάργυρος 20 20 110 6
Τυρί μπρι  A, B2, B6, B12, D Ασβέστιο, νάτριο 4 4 20 3
Βούτυρο A, D, E, K Φώσφορος, ψευδάργυρος 30 30 90 9
Λιπαρό τυρί  B12, D, Νιασίνη Ψευδάργυρος, χλώριο 10 10 40 4
Βουτυρόγαλα A, B2, E Κάλιο, ψευδάργυρος 3 3 12 •
Τυρί cheddar A, B2, B12, E Ιώδιο, ασβέστιο, νάτριο 20 20 110 6
Τυρί edamer  A, B2, B12 Ασβέστιο, χαλκός 10 10 40 4
Αυγό, ωμό  B12, D, K, βιοτίνη Σίδηρος, ασβέστιο, σελήνιο  15 15 45 •

Κρόκος αυγού A, B1, B6, φολικό οξύ
Κάλιο, χαλκός, νάτριο, 
ψευδάργυρος

• • 4 10

Ασπράδι αυγού A, B1, B6, φολικό οξύ
Κάλιο, χαλκός, νάτριο, 
ψευδάργυρος

• • 4 10

Τυρί emmental  A, B2, B12, D Χαλκός, νάτριο 20 20 110 6
Φέτα  A, B2, B12 Φώσφορος, ψευδάργυρος 4 4 20 3

Φρέσκο τυρί  Φολικό οξύ 
Σίδηρος, φώσφορος, 
ψευδάργυρος  7 7 20 10

Γκοργκοντζόλα  B1, B2, B6, προβιτ. A Κάλιο, χλωρίδιο, νάτριο  4 4 20 4
Γκούντα  A, B2, B12, D  Ιώδιο, φώσφορος, ψευδάργυρος 10 10 40 4
Γιαούρτι  A, B2, K Φώσφορος, ψευδάργυρος  3 3 12 •

Γάλα  A, B2, D, K Κάλιο, ασβέστιο 3 3 12 2
Τυρί mozzarella  A, B1, B2, B6, D, E Κάλιο, ασβέστιο, νάτριο 7 7 20 10
Παρμεζάνα A, B2, B12, D  Σίδηρος, ιώδιο, ασβέστιο 20 20 110 6
Τυρόπηγμα B1, B2, νιασίνη, B5, C, E Κάλιο, ασβέστιο, φώσφορος  7 7 20 10
Τυρι raclette  A, B2, B12 Νάτριο, ψευδάργυρος, χλώριο 10 10 40 4
Τυρί ricotta  A, B2, B12 Ασβέστιο, χαλκός 7 7 20 •

Τίλσιτερ  Α, D, φολικό οξύ Ασβέστιο, ψευδάργυρος, χλώριο 10 10 40 4

Κρέας και αλλαντικά



Όλα τα στοιχεία αποτελούν ενδεικτικές τιμές και εξαρτώνται σε κάθε μεμονωμένη περίπτωση από το είδος ή τη σωστή αποθήκευση χωρίς διακοπή της ψυκτικής 
αλυσίδας από τη συγκομιδή/παραγωγή έως το ψυγείο της Liebherr. Στην περίπτωση τροφίμων που αναγράφεται «Ανάλωση κατά προτίμηση πριν...», ισχύει 
πάντα η ημερομηνία στη συσκευασία. Τα τρόφιμα που επισημαίνονται με • δεν είναι κατάλληλα για αποθήκευση στο αντίστοιχο ράφι ή συρτάρι.

Βιταμίνες Μεταλλικά στοιχεία
Χώρος 
ψύξης* * * * **

Όστρακα A, B2, B12, D Σίδηρος, φθόριο 1 1 3 6 3
Τσιπούρα B2, D, E Κάλιο, μαγνήσιο 1 1 2 4 3

Πέστροφα A, B2, B12, D, E
Χαλκός, φώσφορος, ψευδάρ-
γυρος 1 1 2 4 2

Ρέγκα B12, D, E Νάτριο, φώσφορος 1 1 2 4 2
Αστακός B2, B6, B12, D Φθόριο, ιώδιο, ψευδάργυρος 1 1 2 4 3
Μπακαλιάρος A, B12, D, E Σίδηρος, φθόριο 1 1 2 4 4
Σολωμός A, D, E, H Κάλιο, ψευδάργυρος 1 1 2 4 3
Γλώσσα-πλατέσσα B1, B2, B5, B6 Ασβέστιο, μαγνήσιο, νάτριο 1 1 2 4 4
Μύδια B2, B12, φολικό οξύ Σίδηρος, φθόριο 1 1 3 6 3
Κοκκινόψαρο A, B2, B12, D, E Κάλιο, φώσφορος, ψευδάργυρος 1 1 2 4 3
Καραβίδες B2, B12, E Σίδηρος, φθόριο, ιώδιο 1 1 2 4 3
Γλώσσα η ξανθή A, D, E Σίδηρος, φθόριο 1 1 2 4 6
Ξιφίας A, B2, B12, D Κάλιο, ψευδάργυρος 1 1 2 4 3
Μπακαλιάρος 
κίτρινος A, B2, B12, D Σίδηρος, κάλιο, ψευδάργυρος 1 1 2 4 6

Πεσκανδρίτσα A, B2, B12, D Φθόριο, ψευδάργυρος 1 1 2 4 6
Γλώσσα η κοινή A, B2, B12, D Φθόριο, ιώδιο, ψευδάργυρος 1 1 2 4 6
Γαρίδες B2, B12, E Μαγνήσιο, ψευδάργυρος 1 1 2 4 3
Καλκάνι B2, B12, D Ιώδιο, μαγνήσιο, ψευδάργυρος 1 1 2 4 6
Τόνος A, B1, B2, D Κάλιο, ασβέστιο, νάτριο 1 1 2 4 3
Λαβράκι A, B12, D, E Σίδηρος, φθόριο, ιώδιο 1 1 2 4 6
Ποταμολαύρακο A, B2, D, E Φθόριο, ιώδιο, ψευδάργυρος 1 1 2 4 8

Βιταμίνες Μεταλλικά στοιχεία
Χώρος 
ψύξης* * * **

Ψητό λουκάνικο Α, B1, B2, B6, C, E Ασβέστιο, μαγνήσιο, φώσφορος 1 1 8  3
Πουλερικά A, νιασίνη, B5, B6, E Κάλιο, φώσφορος, θείο 1 1 6 6
Κιμάς B2, νιασίνη, B5, B6, E Κάλιο, φώσφορος, θείο • • 2 3
Εντόσθια A, B2, νιασίνη, B5, C, E Κάλιο, φώσφορος, θείο 1 1 2  6
Μοσχαρίσιο κρέας 
γάλακτος B1, B2, B6 Κάλιο, φώσφορος 1 1 6 12

Αρνί  B1, νιασίνη Σίδηρος, φθόριο, κάλιο  1 1 8 10
Πατέ συκωτιού A, νιασίνη, C, E Κάλιο, νάτριο, χλώριο 1 1 8  3
Καπνιστό 
λουκάνικο κιμά B1, B2, νιασίνη, B5, B6, E Κάλιο, νάτριο, χλώριο 9 9 14 3

Μορταδέλα A, B1, B2, νιασίνη, B5, B6, 
C, E

Κάλιο, νάτριο, χλώριο 1 1 8 3

Μοσχαρίσιο κρέας  B6, B12, νιασίνη Κάλιο, φώσφορος, ψευδάργυρος 1 1 6 12
Σαλάμι B1, B2, νιασίνη, B5, B6, E Κάλιο, νάτριο, χλώριο 7 7 14 3
Ζαμπόν B1, B2, B6, B12  Φώσφορος, ψευδάργυρος 1 1 9 3
Χοιρινό κρέας  B1, B12, νιασίνη Σίδηρος, ψευδάργυρος 1 1 6 6
Μπέικον A, νιασίνη, B5, B6, C, E Κάλιο, νάτριο, χλώριο 2 2 12 3
Κρέας θηράματος B1, B2, νιασίνη, B5, B6, C, E Κάλιο, φώσφορος, θείο 1 1 6 9

Λουκάνικα A, D, E, K
Σίδηρος, νάτριο, φώσφορος, 
ψευδάργυρος 1 1 8 3

Ψάρι και θαλασσινά



Βιταμίνες

Βιταμίνη Α
�Παραγωγή της ροδοψίνης, ύγρανση των 
βλεννογόνων υμένων, ανάπτυξη των οστών και του 
υγιούς δέρματος

Βιταμίνη B1 Μετάδοση συγκεκριμένων νευρικών σημάτων μεταξύ 
εγκεφάλου και νωτιαίου μυελού

Βιταμίνη B2 Ανάπτυξη του δέρματος, των μαλλιών και των νυχιών

Βιταμίνη B5 Άμυνα κατά των λοιμώξεων μέσω σχηματισμού 
αντισωμάτων, ανάπτυξη ορμονών κατά του στρες

Βιταμίνη B6 Σχηματισμός και επισκευή του μυϊκού ιστού, του 
υγιούς δέρματος και του νευρικού συστήματος

Βιταμίνη B12 Δημιουργία και ανάπτυξη των ερυθρών αιμοσφαιρίων

Βιταμίνη C Ανάπτυξη και διατήρηση του κολλαγόνου, άμυνα 
κατά των λοιμώξεων και επούλωση πληγών

Βιταμίνη D Ισχυρή οστική δομή

Βιταμίνη E
�Προστασία των κυτταρικών τοιχωμάτων, τροφοδοσία 
του δέρματος, των μυών και των νεύρων καθώς και 
του καρδιαγγειακού συστήματος

Βιταμίνη K Πήξη του αίματος, ανάπτυξη των δοντιών και οστών

Φολικό οξύ Φυσική βιταμίνη Β, ανάπτυξη του νωτιαίου μυελού 
του εμβρύου

Νιασίνη
Διαχείριση της παραγωγής και του εφοδιασμού 
ενέργειας, διασφάλιση της λειτουργίας του νευρικού 
συστήματος και του γαστρεντερικού σωλήνα

Μεταλλικά στοιχεία
Σίδηρος Συστατικό της αιμοσφαιρίνης

Φθόριο Σκλήρυνση οστών και σμάλτου δοντιών

Ιώδιο �Διατήρηση του συνδετικού ιστού, σύνδεση τενόντων 
και συνδέσμων, νοητική ανάπτυξη εμβρύου

Κάλιο �Λειτουργία των μυών και νεύρων, ισορροπημένο 
ισοζύγιο νερού και οξέων-βάσεων

Ασβέστιο Οικοδόμηση των οστών και δοντιών, μυική συστολή 
και πήξη του αίματος

Χαλκός �Ανάπτυξη μαλλιών και χρώματος δέρματος, 
ανάπτυξη και λειτουργία των νεύρων

Μαγνήσιο Ανάπτυξη, διατήρηση ισχυρών οστών και δοντιών, 
μυϊκή χαλάρωση, υγιής καρδιά και νευρικό σύστημα

Μαγγάνιο
Αξιοποίηση της πρωτεΐνης των τροφών, υγιή 
νεύρα, καλές αρθρώσεις, σταθερή δομή των οστών, 
σχηματισμός ορμονών του θυρεοειδή

Νάτριο Ισορροπημένο ισοζύγιο νερού, βέλτιστη ισορροπία 
οξέων-βάσεων

Φώσφορος Ενίσχυση των οστών και δοντιών, σχηματισμός 
γενετικού υλικού

Θείο Σχηματισμός του ενδιάμεσου χόνδρου των οστών, 
των τενόντων και ολόκληρης της οστικής δομής

Σελήνιο Προστασία από τις ελεύθερες ρίζες

Ψευδάργυ-
ρος

Υποστήριξη στην επούλωση πληγών, ενίσχυση του 
ανοσοποιητικού συστήματος

Πάντα σε φόρμα με βιταμίνες και μεταλλικά στοιχεία!
---



Έτσι διατηρούνται 
φρέσκα για μεγαλύτερο 
διάστημα.
Οι τεχνολογίες μας για διατήρηση της 

φρεσκάδας και την τέλεια αποθήκευση των 

τροφίμων σας.

Ψύξη και κατάψυξη

Γνωρίστε καλύτερα τον κόσμο της φρεσκάδας που σας 
προσφέρουμε και ανακαλύψτε επίκαιρα θέματα και 
τάσεις για τη διατροφή, τη φύλαξη των τροφίμων και 
πολλά άλλα: socialmedia.home.liebherr.com

HNGRY: Ο έξυπνος βοηθός για τα 
ψώνια, τη φύλαξη και τα αποθέματα. 
Η εφαρμογή όχι μόνο σας βοηθά να 
προγραμματίζετε έξυπνα τις αγορές 
και τα αποθέματά σας, αλλά και 
να τα αποθηκεύετε με τον καλύτερο 
δυνατό τρόπο.

Κάντε ηλεκτρονική λήψη και 
μάθετε ακόμα περισσότερες 
πληροφορίες και συμβουλές για 
τη σωστή αποθήκευση τροφίμων.
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Αδειάστε τα πάντα, αποθηκεύστε τα ευπαθή προϊόντα προσωρινά, απλώστε 
πανιά – έχει έρθει η μέρα που θα πρέπει να κάνετε απόψυξη στην κατάψυξη. 
Η λειτουργία NoFrost σας απαλλάσσει από αυτές τις κουραστικές εργασίες 
και σας δίνει περισσότερο χρόνο για πράγματα που είναι πραγματικά 
διασκεδαστικά. 

Η καινοτόμος τεχνολογία NoFrost καταψύχει τα προϊόντα με ψυχρό αέρα 
που κυκλοφορεί και οδηγεί την υγρασία προς τα έξω. Και όπου δεν υπάρχει 
υγρασία, δεν μπορεί να δημιουργηθεί πάγος. Το αποτέλεσμα: ένας καταψύκτης 
που δεν έχει ποτέ πάγο και κατά συνέπεια είναι ενεργειακά πιο αποδοτικός. 
Και τρόφιμα με αρωματική φρεσκάδα μεγάλης διαρκείας αντί για πάγο.

Το μοναδικό παγωμένο είδος 
που χρειάζεται στην κατάψυξη: 
αυτό με την ωραία γεύση.
---  


